附件
体检须知

体检前3天，正常清淡饮食，少吃或不吃高脂类、不易消化的食物，勿饮酒，勿服用对肝、肾功能有损害的药物，如服减肥药者体检前应停药，避免剧烈活动，保持充足睡眠，避免焦虑及恐惧。

体检当天需进行抽血采血、彩超检查，请您在受检前禁食8—12小时。子宫妇检及男性前列腺彩超应保持膀胱充盈后检查。

女性受检者月经期间请勿做妇科及尿液检查，待经期完毕后再补检；怀孕或可能已受孕者，事先告知医护人员，勿做X光检查。 

体检要检测矫正视力，近视的携带眼镜。

体检时应着装宽松，不宜佩戴项链、耳环以及穿戴有金属装饰的衣服、连体袜、连衣裙及长筒靴，请勿携带贵重物品。

